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Herangezoomt – Schatzbehalter 
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Heil oder Güsel? 

 
 
ANTWORT 

 
Hinter diesem Vorgehen, wichtige Inhalte an Körperteilen verorten, 
steht die Erfahrung, dass Inhalte, die räumlich festgemacht werden, 
besser in Erinnerung bleiben. Sich dank Zeichen auf der Hand an et-
was zu erinnern, ist eine Methode, die ich im Alltag oft benutze. 
Wenn ich etwas ganz bestimmt nicht vergessen darf, benutze ich die 
Handaussenfläche als Notizzettel. Vielleicht kennen Sie das Problem 
beim Kauf von Abfallsäcken. Abfallsäcke werden in der Schweiz erst 
an der Kasse verkauft. Aber sobald ich zum Bezahlen anstehe, denke 
ich nur noch ans Bezahlen und nicht mehr an den Kauf der Abfallsä-
cke. Ausser wenn ich auf der Handaussenfläche ein grosses G für 
«Güselsäcke» notiere, das ich spätestens beim Zücken der Geld-
börse sehe. 
«Was man in der Hand trägt, vergisst man nicht», schrieb schon 
Bernhard von Clairvaux. Allein, mittels 100 Zahlen an 100 Inhalte zu 
denken, um zu Heilsschätzen vorzustossen, übersteigt meine Ge-
duld. So bleibt mir nur der Güselsack in der Hand. 
 


